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L'amour, c'est difficile d'expliquer ce que c'est, même pour les grands. On 
de. F = 1, = E 
aime ou on n'aime pas, voilà. Tout ce qu'on sait, c'est que ça peut être le 
méga-bonheur ou le gros er et que tout le monde a été amoureux ur 


jour. Et même quand ça fait de la peine, on a quand même envie d'aimer 
et d'être aimé à nouveau parce que ça fait se sentir vivant. 
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Qu'est-ce qui 
se passe dans 
la tête ? 

Cn Sevient un per 

réveur, on fail QUES TO 
cttention eu reste du 
monde, an peut même un 
peu oublier les concins et : 
c'est normal pce Qu'on d ‘1e 4e 
Go tôt complétement envor- ‘e 
rie par limoge de la oersor- ul 
n£ sn aime. On y pense ‘1 
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voir Fous ls ours et or est com- 
olétérment surexcilé querd sn 
soit qu'on va la retrouver. 
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Est-ce qu on peut arrêter Est-ce qu'on peut avoir 
d'être amoureux ? de la peine toute la vie ? 


k a. In. | j k 
Qui. Parlois on arrête d'être amoureux On croit toujours qu'on ne s'en remettra 


‘ f n j l i : 
parce qu'on n'en a plus envie. C'est la à ne et Un jour Ça passe. || n'y a qu'à 
aisser faire le temps. 


vie. Ct d'autres fois, c'est parce que la 

personne qu'on aime ne nous aime pas, 
alors on aimerait arrêter de l'aimer pour 
ne plus avoir de peine. 
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Comment on fait pour 
dire à quelqu'un qu'on 
l'aime ? 


C'est toujours assez difficile de déclarer 
ses sentiments. Si on n'ose pas le lui dire 
directement, on peut faire comprendre ce 
qu'on ressent à la personne qu'on aime 
en lui écrivant une lettre ou des petits 
mots. On peut aussi lui faire des petits 





PRES cadeaux. 
Est-ce qu'on peut ES 
obliger quelqu'un à HE. BEN. 
être amoureux ? NON , LA 













S'il y a une chose que l'on ne com 
mande pas, c'est bien l'amour |! On 
peut faire plein de choses pour 
séduire quelqu'un, mais si ça ne 
marche pas par la douceur, ça mar- 
chera encore moins par la force. 


€ / 


JE VOIS 
PAS... 





Est-ce qu on peut 
être amoureux 
entre cousins ? 


C'est arrivé à beaucoup 
de gens | 

Entre cousins, on peu 
se tenir la main et se 
faire des bisous, mais 
c'est tout, On ne peut 
pas 5e marier avec 
quelqu'un de la 

même famille parce 
qu'on à le même 

sang. On ne peut pas 
faire un bébé avec une 
personne qui a le même 
sang que nous. 


LS 
En 


; Î & | 
Quand on est amoureux d'une personne et que celte personne est aussi 
amoureuse de nous, on est bien partis pour vivre une histoire d'amour. On 


a envie que la relation dure longtemps, de ne plus se quitter. Alors il y a des 
tas de signes qui montrent qu’on est « ensemble ». 





Sortir avec quelqu'un, 
c'est quoi ? 


Quand on est amoureux 
d'une personne et qu'elle est 
aussi amoureuse de nous, 
on devient beaucoup plus 
proches et beaucoup plus 
tendres. On voudrait tout le temps 
être ensemble. On a envie de 
s'embrasser, de se faire des 
câlins. Sortir avec quelau'un, 
c'est faire tous ces gesies 
d'atfection. 





Quand peut-on 
dire qu'on sort 
avec quelqu'un ? 


En général, à partir du 
premier baiser. || y a des 
las de garçons et de filles 
qui sont amoureux, ils se 
le disent, ils se font 

des cadeaux, mais ils ne 
s'embrassent pas. Pourtant, 
ils considèrent qu'ils sont 

« ensemble » simplement 
parce qu'ils s'aiment. 

Pour simplifier, considérons malgré tout 
qu'on sort avec quelqu'un à partir du jour 
où on l'a embrassé. 
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Comment on fait pour avec la personne qu'on embrasse mais elle 


x : Nr LL. nous envoie balader à la fin du baiser 
sortir avec quelqu un : parlois, heureusement, ça marche mieux. 
Tout le monde n'agit pas de la même 


manière. On peut Inviter le personne C'est quoi, 


avec qui on veut sortir (au ciné ou à une fa: j 3 

fête), on ue aussi se rapprocher d'elle Se IQIire Plaquer » : 

pendant la récré ou à la piscine. C'est quand la personne avec qui on sort 
me nous dit qu'elle ne veut plus qu'on soit 

| ensemble. Plaquer quelqu'un c'est le quitter. 


Comment on quitte 
quelqu'un ? 

On peut écrire une lettre à la personne 
qu'on veut quitter ou lui téléphoner, mais 
le mieux c'est de lui dire en face qu'on 
ne veut plus sortir avec elle. 





SI ON EST 
L. AMOUREUX D'UNE 
Quand s’embrasse-t-on ELLE QU FAIT DU 
pour la première fois ? PVGBY GA FAIT 
Pendant un slow à une fête, par exemple, ENCORE VLUS MAL- 


on se rapproche et on finit 
par s'embrasser. Le plus souvent, c'est le 
arçon qui embrasse la fille, mais les 
les peuvent très bien faire le premier 
pas. D'autres personnes procèdent par 
étapes : un jour on se tient la main, le 
lendemain on est bras dessus bras des- 
sous, et puis on se fait des bisous sur la 


pus et finalement on s'embrasse sur lo 
ouche. 


Là 
Combien de temps on 
reste ensemble ? 
Ca dépend |! Des jours, des semaines, sens HT 
des mois, des années, toute la vie | GRR LE ER RE ARS 
Parfois DIE DENSE qu on YO DOSsseEr ET lé î ME ment nee TI OH 1H DH LEE 
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LE BAISE TŒNDRE : 


Il existe plein de baisers différents. Les 
tendres, les baveux, les courts, les 
longs. Personne n'embrasse de la 
même manière. 





Comment on embrasse sur 
la bouche ? 


D'abord, il faut poser sa bouche sur celle de 
la personne qu'on veut embrasser. 

Ensuite on ouvre la bouche [la personne 
qu'on embrasse ouvre aussi la sienne sinon 
ça peut pas marcher] et on entre la langue 
dans la de de l'autre. Le but est de 
caresser la langue de l'autre avec sa langue. 
Et puis on enroule les langues dans un sens 
ou dans l'autre. En fait les deux langues 
s'amusent entre elles. Après, on improvise. 


Ce qu'il faut faire : 


- || est conseillé de pencher la tête sur le 
côté, surtout si on a un grand nez... 

- Les porteurs de lunettes peuvent les enlever. 
- Penser à cracher son chewing-gum avant | 
- On peut se toucher avec les mains, se 
caresser pendant le baiser. 


Ce qu'il ne faut pas faire : 


- Fourrer sa langue dans la bouche de l'autre 
jusqu'au gosier. Le but du baiser n'est pas 
d'étoufter l'autre. , 

- Faire sentir ses dents : c'est très désa- 
gréable, surtout si on a un appareil dentaire. 
- Tourner la langue trop vite dans la bouche 
de l'autre : le baiser « moulin à café », c'esi 
bon pour le livre des records. 
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On se fait des b 
quand on est amour 
les sensations vont jus- 


bouche, on se suce les lèvres, 
1 faut être 


amoureux pour embras- 
ser quelqu'un ? 


C'est pas oblig 
coup plus chou 


1 
atoire. Mais c'est beau 
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QU QU COUT. 


Combien de temps dure 


un baiser 


Est-ce qu'on peut 
embrasser sans 
peut inventer plein de trucs. 
feux parce que 

C'est selon. 

secondes 


+ 


langue 
Les Anglais 
comme ça. 
Est-ce qu 


Go Bon ucB pour dragux 
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c'ext Quoi 
’ Lie 
La puberté, c'est la période où l’on passe de l’état d'enfant à celui d’adulte. 
Ça provoque pes mal de changements dans le corps et dans la tête, et c’est 


pas l’âge le plus facile de la vie. Mais on a tous vécu ça. 
Et puis, la puberté a aussi ses avantages. 





La puberté, Ces glandes pe des substances 
ob à | A qui s'appellent les hormones et les 

c'est à quel âge : envoient dans le sang pour régler le pro- 

Autour de 12 ans. Certaines personnes gramme du corps humain. 

entrent dans la puberté à 10'ans, Chaque hormone a son rôle. 


d'autres à 16 ans, ça dépend des gens. 
Pour les filles c'est en général plus tôt 
que pour les garçons. 











Comment on 
sait qu'on 
est dans la 
puberté ? 


Parce qu'il se 

passe de tas de 
changements dans le 
corps et dans la tête. 


Qu'est-ce qui provoque 
les changements ? 


Ce sont 

les hormones. 
Dans le corps on 
a des glandes 
(par exemple les amygdales, 
les testicules, les glandes mammaires 
qui sont dans les seins ou les glandes 
sudoripares qui font transpirer]. 
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Qu'est-ce qui se passe 
dans le corps ? 


Les hormones voyagent dans le sang et 
vont dans plein de parties du corps pour 
leur demander de se transformer. || y a 
des hormones qui ordonnent aux poils de 
pousser, d'autres qui disent aux seins de 
grossir, chacune a son rôle. Ce sont elles 
qui ordonnent à nos os de grandir 
Les hormones de la puberté donnent 
beaucoup d'ordres et le corps va se 
mettre à changer considérable- 
ment. 


Qu'est-ce qui se 
passe dans la tête ? 


Quand on a le corps qui se sx; 
transforme aussi visiblement pes 
qu'à la puberté, ça passe pas PAR 
inaperçu | Alors la tête se Fe F 
demande un peu ce qui se Er 
passe. C'est assez pren # 
arce qu'on n'est plus tout à $ 
foi un enfant, mais on n'est pas i 


encore non plus un adulte. 
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Pourquoi on dit que 
c'est l’âge bête ? 
On dit «âge bête» ou «âge ingrat». Dans 
les deux cas, c'est pas très sympa à 
entendre. En fait, ce sont les adultes qui 
disent ca. Les adolescents se rendent bien 
compte qu'ils sont en train de changer 
pour devenir des grands. Alors ils se com 
portent comme ER avaient la même indé- 
pendance que leurs parenis. Et parfois ils 
vont un peu trop loin [comme exiger de 
pouvoir sortir très tard la nuit sans dire où 
ils vont) et comme les parents ne sont pas 
d'accord avec ces exigences, ça pro- 
voque des engueulades. C'esi 
pas drôle, mais ces 
engueulades ont un 
côté positif : elles 
\ permettent aussi de 
grandir dans sa 
iête. 
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Pourquoi on a des 
boutons à la puberté ? 


C'est encore un coup des hormones. 
Comme elles chamboulent plein de trucs 
dans le corps, elles font parfois un peu 
exagérer des choses naturelles du corps 
comme sécréter du gras pour hydrater la 
peau et éviter qu'elle se dessèche. Trop 
de gras sur la peau, ça bouche les pores 
et Çça fait des boutons. On appelle ça 
l'acné. 





Qu'est-ce qu'on peut 
faire pour ne pas avoir 
de boutons ? 


| existe des produits qu'on peut mettre sur 
la peau pour dessécher les boutons ou 
des médicaments pour régulariser leur 
apparition. Le médecin les donne suivant 
es besoins. Mais l'acné de la puberté est 
un phénomène normal. Il ne faut pas s'in- 
quiéter si les soins ne marchent pas très 
bien. l'essentiel est de continuer à se 
laver pour garder une peau saine, la 
nature arrangera le reste. 


Pourquoi on transpire 
plus que d'habitude ? 


C'est comme pour les boutons. Tout ça 

s arrangera. Pour la transpiration, c'es 
moins grave si on se lave tous les jours et 
qu'on change de vêtements. Et puis il 
existe plein de déodorants très efficaces 
pour les aisselles et les pieds. 
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Et le sexe dans tout ça ? Est-ce qu'une fille peut 


le sexe ! C'est la grande question de la avoir du désir pour une 
puberté | La puberté est l'âge où on com autre fille ? 

mence à avoir des désirs sexuels. | | 

C'est aussi l'âge où le corps est prêt à Pour les lilles, c'est comme pour 

avoir des bébés [les hormones organisent les garçons. 

très bien tout ça]. 








C'est quoi, avoir du 
désir pour quelqu'un ? 


C'est quand on a envie de faire l'amour 
avec celte personne. 


Est-ce qu'un garçon 
peut avoir du désir ie. 
garçon ? Hi He 


Parfois certains garçons RE HE tie RÉREEREES 

désirent des garçons et en HAE HA AE ARRET IE AE FRS 
randissant ça change et MAR es RARE 

ï se mettent à préférer les HA LE Re ane RE AR f fi 

filles. Et puis parfois, cer- DPF RARE cc RAA RAR RAR ARR R SSSR 

tains garcons préfèrent RÉAL AE FRANS PRE RRRATRN RARE RETARES MAR N 

les filles et en grandis- Fes HR FAR AR ARAES FAR EN | 

sant ils préfèrent les re CRE as TER HÉRTÉES ARE PEERTRE EE RER RER RER ERE EEE EG d' E8 

garçons. 
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La tuer de 





À la puberté, les garçons changent dans leur corps. Ils ont les poils qui pous- 
sent, la voix qui mue, des boutons plein la figure, bref, ils se transforment 


tranquillement en hommes. 


Ou poussent les poils ? 


Les garçons commencent par avoir un 


petit duvet sous le nez e va devenir une 


moustache puis une barbe, et quelques 
poils autour du zizi. Au total, ils ont des 
oils sous les bras, autour du zizi, sur la 
gure et sur la poitrine. Mäis certains en 
ont plus que d'autres {sur le dos, les 
épaules]. 


Où poussent 
les boutons ? 


Sur la figure et parfois dans 
le dos, mais ça s'en va 


plus tard. 
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Pourquoi on peut plus 
chanter à l'école ? 


La voix des garçons change à la puberté 
pour devenir grave comme celle des 
grands. On appelle ça “muer”. Au début, 
la voix a du mal à devenir grave parce 
qu'elle est entre la voix du petit garçon et 
a voix d'homme. Les garçons qui muent 
ont du mal à chanter parce que leur voix 
passe des sons aigus aux sons graves 
comme un yoyo. Mais ça ne dure pas 
trop longtemps. 
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le zizi grandit et grossit 
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À quoi servent 
lies spermatozoïdes ? 


À faire des bébés. Pour que ça marche, il 
faut que le spermatozoïde rencontre un 
ovule (c'est l'œuf que fabriquent les filles). 
La puberté, c'est donc l'âge où les gar- 
Ççons peuvent en principe Dre des bébés 
puisqu'ils commencent à fabriquer des 
spermatozoïdes. 





Pourquoi les garcons ne 
peuvent pas avoir de 
bébé dans le ventre ? 


Parce qu'il faut que le bébé grandisse 
dans une poche qui dr l'utérus et 
que c'est seulement les filles qui ont un 


utérus dans le ventre. Mais sans les sper- 
matozoides des garçons, les filles ne 
pourraient pas faire de bébés | 





Pourquoi les garçons 
n'ont pas les seins qui 
poussent ? 


Chacun son corps | Les filles ont des tas 
de cheses que les garçons n'ont pas, 
mais les garçons aussi ont des choses 

ve n'ont pas les filles ! La nature a 
Lené aux filles un ventre pour fabriquer 
le bébé, alors elle leur à donné aussi des 
seins pour le nourrir quand il naît. 


Est-ce qu'il vu a toujours 
du lait dans les seins des 
filles ? 


Non. Les seins fabriquent le lait seulement 
and une femme attend un bébé et tant 
que le bébé tètera après sa naissance. 













1e sd 


MOI, JE 
_ À M'EN FOUS 
A) J'N UNE 
| ÉQEPLE | 


Est-ce que les garcons 
peuvent quand même 
nourrir les bébes ? 


Pas avec leurs seins parce qu'ils ne fabri- 
quent pas de lait. Mais les papas peu- 
vent donner le biberon à leur bébé, c'est 
chouette aussi | 


Est-ce que les garçons 
ont des règles ? 


Non. Ce sont seulement les filles parce 
que les règles viennent de l'utérus et que 
les garçons n'ont pas d'utérus. 
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Les filles, comme les pus changent beaucoup à la puberté. Elles ont 
es poils qui poussent, mais en plus, elles ont les seins 


aussi des boutons et 
qui grossissent et des règles. 


La puberté des filles. 
c'est à quel âge ? 
Un peu plus tôt que chez les garçons. 


Autour de 12 ans. Mais c'est très 
variable selon les filles. 


Où poussent les 
poils des filles ? 


Autour du sexe et sous 
les bras. Mais les 
filles n'ont pas 
de moustache 

ni de barbe, 

et pas de poils 
sur la poitrine 

ou dans le dos. 


Est-ce que les filles 
muent aussi ? 


La voix des femmes est un peu différente 
de celle des petites filles parce qu'on 
change en grandissant, mais ce n'est pas 
une mue aussi forte que chez les garçons. 
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À quoi ça sert, Comment ça marche, 





les règles ? lies regles ? 
C'est le signe que les filles peuvent avoir À la puberté, l'utérus commence à prépa 
des bébés. Avant leurs règles, elles ne rer un petit nid pour recevoir le bébé. 
peuvent pas en avoir. l'intérieur de l'utérus se tapisse d'une 
( muqueuse qui contient du sang pour 

C'est quoi, l'utérus ? devenir plus moelleux et attend qu'un œuf 

| | s'y dépose et grandisse pendant 9 mois. 
C'est une poche dans le ventre qui est Si au Eu de trois semaines environ 
destinée à recevoir un œuf qui deviendra aucun œuf ne s'est installé dans l'utérus. 
un bébé. Avant les règles, les filles ont \a muqueuse qui le tapissait ne sert plus à 
déjà un utérus, mais il ne peut pas rien alors le corps l'évacue. 


servir à avoir de bébé. Cette muqueuse devient plus 


. liquide, comme du san À 
| À APRA LA st DOUVOIr SOrHr de osé 
El CÉEE en coulant par le vagin. 
BÉÉE- ; |_ Les règles, c'est le sang 
c ui s'écoule de l'utérus. 
SOPH'E, EUE ja sang coule pendant 
A LES REGLES environ 5 jours et quana 


tout le sang est parti, 
DU NEZ Î "l'utérus recommence à 
F se fapisser de muqueuse 
et ainsi de suite. Les 
filles ont leurs 
règles tous 
les mois. 
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C'est quoi, un ouvule ? moins douloureux selon les filles. Les filles 
sont sensibles pendant leurs règles et pleu- 


rent plus facilement. | 
Certaines filles ont aussi un peu mal à la 
tête, mais Çça passe. 


C'est un minuscule œuf pondu par les 
ovaires. Tous les mois, un ovule [ou plu- 
sieurs} est pondu et tombe dans le petit 
canql ae la trompe qui ot a 
l'ovaire à l'utérus. Ça s'appelle l'ovula- ; + 
tion. Les filles ont on se à environ Qu'est-ce qu'il faut 
deux jours par mois. Si l'ovule n'est pas faire ? 

fécondé par un spermatozoïde, aucun 


ce #  : ; | la première chose à faire est d'éviter de 
bébé n'est fabriqué et la fille a ses règles. 


salir ses vêtements. Pour cela, les filles 
É : mettent des serviettes hygiéniques. Ce 
Comment une fille voit sont comme des petites couches en coton 


qu'elle a SES règles 8 qu'elles collent au fond de la culotte pour 
absorber le sang qui coule. 


Elles peuvent aussi mettre des tampons si 
elles veulent aller à la piscine. 


Un jour, elle trouve un peu de sang au 
fond de sa petite culotte. C'est normal : 
ca veut dire qu'elle a.ses règles pour la 








ses C’est quoi, un tampon ?  ! 
Est-ce Que les règles C'est comme un petit tbe en coton arron  ! 
font mai 7 di au bout avec une petite ficelle à l'autre | 

bout. | 
Parfois, avant et pendant leurs règles, les 4 


filles peuvent avoir un peu mal au ventre. 
C'est à cause des contractions de l'utérus 
pour faire partir le sang. C'est plus ou 
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Ou se met 
un tampon ? 


| se mêt à l'intérieur du 
vagin pour absorber le 
sang avant qu'il tombe 
au he de la culotte. 


Comment 
ON met 
un tampon ? 


On introduit le tampon 
dans le vagin en ne 
laissant dépasser que 
la petite ficelle. La première 
fois qu'on met un tampon on 
est foujours un peu inquiète, 
alors il faut se détendre 
et l'introduire très douce- 
ment. Certains tampons EE SC 

ont un système d'appli- | 3 H RÉ fs 11: is HR cn " 
cateur qui permet de NET 17e: FR | 
les mettre plus facile- 
ment. 
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un tampon ? 


| suffit d'attraper la petite 
ficelle qui dépasse et tirer dou 


uen dessus pour faire sortir le tampon À quel âge s'arrêtent 
U vagin. : 

On doi changer de tampon régulière- les règles ? 
di qu'il ne faut pas le garder Quand les femmes atteignent à peu près 
plus d'une demi-journée dans le corps. l'âge de 50 ans, leur corps décide de lui- 
Partois il faut en changer plus souvent même de ne plus pouvoir faire d'enfant et 
parce que le tampon est rempli produit des hormones pour que les règles 
de sang et qu'il n'est plus efficace. s'arrêtent, On appelle ça la ménopause. 
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Les filles qui entrent dans la puberté un peu plus tard 
que les autres se demandent souvent pourquoi leurs seins n’ont pas 
encore poussé alors que certaines de leurs copines ont déjà 
des poitrines de femmes. 
Faute de vrais seins, elles trouvent des trucs pour s’en fabriquer... 
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Pourquoi il ne faut 
pas pincer Îles seins 
des filles ? 


Quand ils se mettent à grossir, les seins 

| des filles deviennent très sensibles. Il ne 

A faut ni les pincer ni leur donner des coups 
[même pas très fort}, c'est un peu comme 
quand un garçon reçoit un coup dans les 
testicules : ca fait très mal | 
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Pourquoi les filles 
ont Îles seins qui 

grossissent à la 
puberté ? 


À partir du jour où 
elles ont leurs pre- 
mières règles, les 
filles peuvent avoir 
des bébés. Les seins 
se mettent aussi à 
grossir [les seins 
grossissent aussi un 
peu plus avant les 
règles). Plus tard, 
quand les femmes 
attendent un bébé, 
leurs seins se rem- 
plissent de lait 

pour pouvoir Re 
nourrir le bébé me. 
le jour où il vient #: 
au monde. 

Les seins doivent 
pouvoir contenir 
ce lait, c'est pour 
Ça qu'ils sont plus 
gros. 
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Loire  amouc, c'exk quoi ? 


Quand on commence à avoir des désirs sexuels pour une personne, on a 

envie de la toucher, de l’embrasser, de la caresser. Si on aime une person:- 

ne, en grandissant, les mots et les caresses ne suffisent plus - lui expri- 
| 





mer nos sentiments, alors on a envie de faire l'amour avec elle. 

À quel âge on peut faire Est-ce qu’on est obligé 
l'amour ? de faire l’amour ? 

On commence à y penser assez jeune Non | Heureusement ! | faut faire l'amour 
vers 10 ans) mais on n'en à pas encore seulement si l'on en a envie. Des tas de 
envie, et le corps n'est pas encore ps gens ont envie de faire l'amour pour la 
pour le faire. Après la puberté, le désir première fois à 18 ans ou à 20 ans et 
sexuel se précise en même temps que les c'est normal, chacun son rythme | 





changements du corps. Certaines per 
sonnes font l'amour pour la première lois Jusqu'à quel âge on 


irès tôt, d'autres attendent plus tard. st faire ! e 
Bref, il n'y a pas d'âge pour faire l'amour peut faire ! amour : 


pour la première fois. Tant que le corps est d'accord. Certaines 
personnes font l'amour ensemble |usqu'à 
la fin de leur vie, d'autres non. 
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C’est quoi, 
faire l'amour ? 
Embrasser quelqu'un sur la bouche, ça 


n'est pas faire l'amour. Faire l'amour c esi 
avOIT UN rappori sexuel avec quelqu'un. 


ES a . 















MOI, MON 
fhPA , We FAIT 
AT LE TEMPS 
QnPPORTS ROUE. 
SON TUPNAIL … 
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Pourquoi 
on fait l’amour ? 


Quand on aime quelqu'un, on a envie de 
le lui dire. En grandissant, on a aussi 
envie de lui faire des câlins et un jour, 
quand les mots et les baisers ne suffisent 
plus, on a envie de faire l'amour pour lu 
dire encore plus fort qu'on le désire. 


Comment on sait 
qu'on a envie de faire 
l'amour ? 


C'est le corps qui décide. Le jour 
où l'on est prêt à faire l'amour, 
on le sent dans son corps. 
Quand la personne qu'on 
aime nous touche sur le corps 
ei que ça fait comme une cha- 
leur très agréable, c'est qu'on 
commence à avoir du désir 
sexuel. Mais on peut avoir du 
désir sexuel dans son corps et 
ne pas vouloir faire l'amour 
dans 5a tête parce qu'on préfè- 
re attendre. 


C'est quoi, 
être puceau 
ou pucelle ? 


Un puceau, c'est un gar- 
con qui n'a encore jamais 
fait l'amour. Pour une fille, 
on dit pucelle. On peut 
dire aussi d'une personne 
qui n'a encore jamais fait 
l'amour qu'elle est vierge. La 
première fois qu'une personne 
fait l'amour, on dit qu'elle « perd 
son pucelage » ou qu'elle est dépur 
celée. 






Comment c’est, le désir sexuel 
d’un garçon ? 


Quand un garçon ressent un désir sexuel, il a le cœur qui [ER 
s'accélère alors il respire un peu plus fort. Son sexe se remplit À vessie si Eee Rene 
de sang et devient beaucoup plus dur, alors il se dresse : on SERA ARE ARE SE ENPe 
appelle ça avoir une érection. DOTE | en 
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Est-ce que Îles garcons 
ont des érections avant la puberté ? 


Oui. Îls ont des érections pendant la nuit ou le matin et quand ef FANS 
ls ressentent du désir sexuel. | EE à RUE / ER 
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Comment c'est, le désir sexuel rer 
d’une fille ? Hi. 
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Quand une fille ressent du désir sexuel, son cœur s'accélère comme Ft 


celui des garçons, alors elle respire plus vite et plus fort. Elle sent comme LIRE 
une chaleur agréable dans son ventre et dans son sexe qui s'appelle aussi PARA 
a vulve. Puis un liquide transparent coule en petite quantité de son vagin. ï 
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C’est quoi, 
la masturbation ? 


Quand un garçon a une érection, il a 
pere envie de se toucher le sexe et de 
le caresser. C'est le début du désir sexuel. 


Est-ce que les filles se 
masturbent aussi ? 


Si elles ressentent du désir, les filles ont 
aussi envie de se caresser le sexe. Mais 
ca ne veut pas dire qu'elles sont prêtes à 
faire l'amour. 





Comment c'est, le sexe 
d’un garçon ? 


C'est un tuyau de chair qui contient beau 
coup de canaux sanguins. Le bout du 
sexe s'appelle le gland et c'est très ser 
sible. Le canal à l'intérieur s'appelle 
l'urètre. C'est par là que passent le pipi 
et aussi les spermatozoïdes. 
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C’est quoi, 
les testicules ? 


Sous le zizi des garçons se trouvent les 
bourses qui contiennent les testicules en 
forme d'œuf où sont fabriqués les spermar 
lozoïdes. 


Comment c’est, le sexe 
d’une fille ? 


C'est une fente dont les bords s'appellent 
les lèvres. En haut de la fente se trouve le 
clitoris qui est comme un minuscule zizi 
de garçon avec un urêtre en dessous pour 
faire pipi. Et encore en dessous se trouve 
un trou appelé le vagin et qui conduit 
dans le ventre à l'utérus. C'est par là que 
les filles font l'amour et que les bébés 
sortent à la naissance. 


Pourquoi les filles n'ont 
pas de testicules ? 


Parce qu'elles ne fabriquent pas de sper- 
matozoïdes. Les filles ont des ovaires en 
forme d'œuf à l'intérieur du ventre qui 

fabriquent des ovules. Les ovules doivent 
rencontrer les spermatozoïdes pour faire 


des bébés. 





Faire l'amour, c’est la chose la plus naturelle du monde. On commence par 
être amoureux d’une personne, alors'on a envie de lui tenir la main puis de 
l'embrasser. Plus tard, on commence à avoir du désir sexuel pour une per- 
sonne alors on a envie de la caresser sur le corps et d’être caressé par elle. 
Et puis un jour on a envie de faire l’amour avec elle. 


Faire l’amour, 
c'est quoi ? 


Quand on désire une person- 
ne, on a envie de se rappror 
cher d'elle de plus en plus. On 
commence par des caresses, puis 
on se serre l'un contre l'autre, et on 
a envie d'être encore plus proche. 
Pour se rapprocher encore, les amour 
reux vont joindre leurs corps par le 
sexe. C'est le sexe du garçon qui 
Ë pénétrer dans le sexe de la 
ile. 











Qu'est-ce qui se 
passe ? 


D'abord, les amoureux se 
caressent et s'embrassent. 
Quand ils sentent qu'ils se 
désirent beaucoup, ils se 
déshabillent pour se cares- 
ser tout nus. Îls continuent à 
s'embrasser el se caresser 
Fa ce qu'ils décident 


de faire l'amour. Le garçon 

qui a envie de faire l'amour a | 

une mn nv Son — _ | couler de son vagin. Ce 

QSssez dur pour renirer dans auide | ss 

de la fille. fr fille qui a du désir ler un | us __ a vo se -nh 
>. L | plus glissant pour que le sexe du garçon 

peu de liquide transparent puisse rentrer facilement dedans. 
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Comment on fait ? 


Le garçon fait entrer son sexe dans le 
vagin de la fille. Après, les amoureux 
commencent à bouger pour que le sexe 
du garçon fasse un va-etvient dans celui 
de la fille: 





Combien de temps 
ça dure ? 


Cela peut durer 3 minutes ou une heure | 
Tant qu'ils ressentent du plaisir, le garçon 
et la fille continuent de bouger. Puis le 
laisir augmente jusqu'à l'orgasme qui est 
k plaisir très très fort que les amoureux 
sentent à la fin. Les premières fois, faire 
l'amour ne dure pas très 

longtemps. 
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Qu'est-ce que ça fait ? 


Le frottement du sexe du garcon dans 
celui de la fille produit une chaleur très 
douce et très agréable qui s'appelle le 
plaisir sexuel. 


Dans quelle position 
on se met ? 


Le garçon s'allonge sur le corps de la 
fille. Elle ouvre les jambes pour que le 
sexe du garçon puisse entrer dans le sien. 
Mais on peut aussi faire l'amour dans 
plein d'autres positions que celle-ci 


Est-ce que ça fait mal 
la première fois ? 
Les filles ont une petite membrane de 
eau à l'entrée "à vagin qu'on appelle 
srl Quand elles n'ont jamais fait 
l'amour, cette petite barrière est encore 
fermée. La première fois qu'elles font 
l'amour, le sexe du garçon va ouvrir cette 
membrane en entrant dans le sexe de la 
fille. Pour certaines filles, c'est un peu 
douloureux et elles perdent un peu de 
sang, mais la douleur est vite remplacée 
par le plaisir. 


Pourquoi on crie et on 
souffle fort ? 


Quand on ressent du 
plaisir, le cœur bat 
plus vite, alors on est 
un peu essoufilé. 
À un moment, 
c'est tellement 
agréable que 
les amoureux 

poussent des 

petits cris pour 
exprimer leur bon- 
heur. 
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C’est quoi, l'orgasme ? 


Pendant qu'il font l'amour ou qu'ils se 
masturbent, les garçons et les filles 
sentent monter le plaisir. Quand le plaisir 
est à son maximum, ils ont un orgasme. 


Comment c’est, 
l’orgasme d’un garçon ? 


Quand le garçon a un orgasme, du sper- 
me est expulsé assez fort de son zizi : 
c'est une éjaculation. 


Comment c'est, 
l'orgasme d’une fille ? 


C'est une grande chaleur très agréable 
qui va parcourir tout le corps. 
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Est-ce qu’on est obligé 
de se mettre tout nu ? 


Pas forcément | Mais c'est difficile de 
faire l'amour en gardant tous ses vête- 
ments. Quand on a envie de faire 
l'amour avec la personne qu'on aime, on 
a du plaisir à la voir nue et à se montrer 
nu aussi. La première fois, on a un peu 

eur de se montrer nu, mais on peut faire 
Ecru dans le noir ou avec de la lumiè- 
re, comme on préfère | 


Pourquoi on a peur de 
se montrer nu ? 


Tout le monde est gêné de se 





3 ss. 
Qu est-ce pe Les ilne ET . mettre nu devant quelqu'un. 
faut pas faire ? 7 BON: MTELF. Ça s'appelle le pose Et 
D D d ] f £ o LE Es | c'est plutôt bien d'avoir UN 
mme à vole ln | mena AN PANTALON 1 peu de pudeur, sinon les 


l'amour si l'on n'en a pas 
envie. On a le droit de 2 
changer d'avis, même 
au dernier moment, 
même si on est déjà 
fout nu. 

Et si on le fait, le plus 
Important est de 
prendre son temps 
pour laisser monter le 
désir sexuel. Parfois, 
le garçon veut telle- 
ment faire l'amour 
avec la fille, qu'il 
pénètre un peu trop 
vite ou trop fort dans 
le sexe de son amour 
reuse. C'est très désar- 
gréable pour les filles. 
Plus on est doux et 
tendre, plus c'est 
agréable de faire 
l'amour. 


gens se proméneraient tous à 
poil dans les rues | Et puis, 
comme ça, on garde 
son intimité pour 
la personne 
; 
qu on aime, 
comme un 
cadeau. 










Pourquoi les filles ont 
parfois peur de ne pas 
avoir un sexe fait comme 
celui des autres filles ? 


Contrairement aux garçons qui voient leur 
sexe et qui peuvent le comparer avecile 
sexe des autres garçons, les filles ont du 
mal à voir comment leur sexe à elles esi 
fait parce qu'il est à l'intérieur de leur 
corps. Alors elles se demandent parfois 
si leur sexe est comme celui des autres 
filles. Il est tout à fait normal de 

se poser celle question, ef si on veut 
être rassurée, il suffit de demander 

à un médecin. 


Pourquoi on a peur de 
parler d'amour ? 


C'est aussi de la pudeur | 
l'amour, c'est très intime. 
Qn est toujours un peu 
gêné de parler de 
sexe et de senti- 

ment amoureux. 

Dire qu'on est 
amoureux, c esl M PAS RARE 
un peu comme A0 rer : 
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À qui on peut 
en parler ? 


On peut poser toutes les questions QU on 
veut sur l'amour et le sexe à quelqu'un 
en qui on a confiance : nos parents, 
notre grand frère ou notre grande sœur 
un ami Ou une auire personne comme Ê 
médecin. 


Est-ce qu’on est obligé 
de tout dire ? 


Si on a des questions, il faut les poser 
sinon on n'aura jamais la réponse. 

Mais tout le monde a le droit d'avoir son 
intimité et de garder pour soi des petits 
secrets d'amour. 
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Quand ils s'aiment énormément, au bout de quelque temps, les adultes ont 
envie de faire un bébé ensemble. Un bébé, ça doit être le résultat d’une his- 
toire d'amour. 


ÂÀ quel âge CDTE peut faire quantité de sperme contenant des spermar- 

| né 9 tozoïdes est expulsée dans le vagin de la 
des bébés : femme. S'il y a un ovule dans l'utérus de 
Dès la puberté on peut avoir des bébés. la femme, il peut être fécondé par un 
Mais faire un bébé, c'est un engagement nn et former un œuf qui gran 
pour la vie et quand on est très jeune, on dira pour devenir un bébé. 


a beaucoup de choses à. accomplir avant 
d'être assez mûr pour pouvoir élever un 
enfant. 


Qui fait les bébes ? 


Un homme et une femme 
por avoir un bébé en 
aisant l'amour. 










CA VOUS DIRAIT 


Comment on 
fait un bébé ? 
Le bébé est fait grâce à 
la rencontre d'un sper- 


matozoïde avec un 
ovule. 


Comment le 
spermatozoide 
rencontre 

l’'ovule ? 


Quand un homme et une SSSR RER 
femme font l'amour, le sexe Feu HR NS î 
de l'homme entre dans le 
vagin de la femme. Au moment 
où l'homme éjacule, une petite 
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Pourquoi il y a des gens 
qui ne peuvent pas avoir 


de bébé ? 


Parfois, l'homme ou la femme est stérile. 
Ça ben dire qu'ils ne peuvent pas avoir 
d'enfant. Le corps est une mécanique très 
fragile et il arrive que quelque chose ne 
marche pas très bien parce qu'on a été 
malade où pour des raisons médicales 
plus compliquées. 


Comment ils font pour 
avoir un bébé quand 
même ? 

Aujourd'hui, il y a des solutions pour que 
les gens qui s'aiment 
puissent avoir un bébé 

s'ils sont stériles. 

La médecine permet de 
fabriquer le petit œut sans 
faire Fomiout en prenant 

un ovule de la maman et 
un spermatozoide du papa. 
Ce petit œuf sera placé dans le 
ventre de la maman et y deviendra 
un bébé comme tous les autres | 
Ça s'appelle la fécondation 

‘in vitro”. 


Et si ça ne 
marche 
toujours pas ? 


| arrive qu'on ne puisse 
as prendre d'ovule à 
» maman ou de sper- 
matozoïde au papa 
Our faire le petit œuf. 
Dans ce cas, les parenis 
peuvent adopter un 
enfant qui n'a ni papa ni 
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maman. Les gens qui adoptent un enfant 
l'élèvent comme les autres enfants. 


Est-ce que Îles enfants 
adoptées ont éte faits 
comme Îles autres ? 


Bien sûr | Un enfant adopté a aussi été 
fait par un homme et une femme qui ont 
fait im pement il n'a plus les 
parents qui l'ont fabriqué. Mais le papa 

et la maman qui l'ent adopté deviennent 
ses “vrais” parents parce que l'adoption, 
c'est aussi une histoire d'amour 
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dors, vente, de Un momo 


Le bébé qui est dans le ventre de la maman a une vie bien remplie. 
Et parfois il n’est pas tout seul à nager dans l’utérus… 





Comment le bébé vit 
dans l'utérus ? 


le bébé flotte à l'intérieur 


















d'u oche remplie AAA 
d'un liquide qui” men 
ressemble à de l'eau ELLE MANGE | 


et qu'on appelle le 
liquide amniotique. 
Pendant les neut mois 
où il est dans l'utérus, 
uisqu'il n'y a pas d'air, 
e bébé ne respire pas 
avec ses poumons. 
| reçoit de l'oxygène que respire 
la maman et qu'elle lui envoie 
par le cordon ombilical. 


ÉPINACOS … ET CRAC ! 
LE BÉBÉ , IL SE TAPE 
LES ÉfINARPS 


C’est quoi, le cordon 
ombilical ? 


C'est le long tuyau qui part 
du ventre du bébé et aui le 
relie à sa maman. 


Comment le 
bébé se nourrit ? 


Par le cordon ombilical, il reçoit 
les éléments et les vitamines 
dont il a besoin pour grandir. 
C'est pour ça que les mamans 
ont souvent faim pendant 

la grossesse : elles doivent 
manger pour deux | 


Est-ce qu'il peut y avoir Pourquoi il y a des 


plusieurs bébés à la fois jumeaux ? 

dans le ventre de ia Partois, l'œuf qui est fécondé se divise et 
| q 3 

maman ? donne deux petits œufs exactement 


pareils. Ils vont se développer et donner 
deux bébés qui se ressemblent trait pour 
trait : on les appelle des jumeaux. 

Et parfois, ne ovules ont été pon- 
dus par les ovaires et les deux ont 
été fécondés. Il y a donc deux 
œufs qui se développent pour 
devenir des bébés | Comme ce 
sont deux œufs différents, les 
bébés ne se ressemblent pas : 
on les appelle des faux 

Umeaux. 


Oui. Deux, si ce sont des jumeaux, 


et partois plus | 


VOILE. FAFA, 
IL À COUCHÉ 
PNEC LA 
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LR. DEVENIL UN BÉBÉ , L'OBuf SE DIVISE 
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Comment naît le bébé ? 


La maman va pousser [un peu comme on 
ousse sur les toilettes...) pour aider le 
ébé à sortir. 


Par où sort le bébé ? 


Par le vagin de la maman. 
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Comment sort le 
bebe ? 


Au bout de quelques heures, 

le bébé descend par le vagin 
qui s'est dilaté pour lui donner 
la place de passer. À l'entrée 
du vagin apparaît alors sa tête. 
En général le bébé sort d'abord 
la tête, mais il arrive que certains bébés 
présentent d'abord les pieds. On appelle 
ça "naître par le siège”. 


Qu'est-ce qui se passe 
quand le bébé est sorti ? 






























Less 
Quand il sort, le bébé est encore PPRRAENTE RL) 
relié à sa maman par le cordon “A4 > 
ombilical. Le médecin qui fait OR RUE dRES 
naître le bébé va couper ce cor ca Hurt de 
don. || restera une pelite cicatrice ag HF 
que tout le monde ed M Ed à 
a sur le ventre : RU NN 
le nombril | fa 


Est-ce que ca fait mal 
d'accoucher ? 


les contractions et le bébé qui passe 
par le vagin, ça fait plus ou moins mal 
selon les femmes, mais on peut faire 
une piqûre à la maman pour qu'elle 
ne sente plus la douleur. Cette piaûre 
s’appelle la péridurale. 
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Est-ce qu'on 
est tous nes 
comme 
ça ? 


Oui | La médecine 
a fait des progrès 
pour aider les parents à 
concevoir l'œuf quand ils 
ne peuvent pas en 
fabriquer un en fai- 
sant l'amour, mais 
cet œuf est obligé 
de grandir dans 
un utérus de 
maman pour 
devenir un 


bébé. 
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Pourquoi 
on doit parfois opérer 
la maman ? 


Parfois le bébé ne peut pas sortir 
parce qu'il est trop gros, ou on est 
obligé de le faire naître avant la fin 
de la grossesse et il n'est pas encore 
prêt à sortir de lui-même. Alors on | 
ouvre le ventre de la environ 3 kg, PE 
maman pour aller chercher ation des: lois IAE, parlois 
le bébé directement dans  fÉstekteésmenne temps" plus, il est tout 
l'utérus. Cela s'appelle IE HUE Le RAR | fripé, ne voit presque 
une “césarienne” et ça ne fait ner, MOIS l entena les 
pas mal parce que le venire de For des personnes qui 
É maman est complètement l'entourent. 

endormi par une piqüre. 
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est le bebe 
a la naissance ? 


Un nouveauné pèse 
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C’est quoi, un pédiatre ? 


C'est le médecin qui est spécialiste des 
bébés et des jeunes enfants. 


| , F MÈËET 
C’est quoi, un code À 'INQIÈTE 
génétique ? © ; BAS 
l'œuf qui deviendra un bébé a un 101 ASS | = 
code génétique. C'est le program | se 

me qui contient toutes les données | ENS DES | 


que lui ont transmises ses parents et À DFE ÉRENTS 










qui fait qu'en a, par exemple, les 
yeux bleus ou les cheveux bruns et . Eh 
plein d'autres choses. | 


Pourquoi il y a des 
bébés pas normaux ? 


Parfois le code génétique du 
bébé est un peu différent des 
autres et le bébé se déve- 
loppera différemment aussi 
[comme les trisomiques|. 
Parfois le code génétique est 
comme celui des autres 
enfants mais le bébé a un 
handicap causé par une 
maladie. 

Les parents et des éducateurs 
vont apprendre à ces bébés 
à vivre avec leur handicap. 
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Est-ce aue les 
humains peu- 
vent faire des 
bébés avec des 
animaux ? 

Non. C'est impossible. Les 
humains et les animaux n'ont 

pas la même nature ni les mêmes 


codes génétiques. Ils ne peuvent donc 
pas se reproduire ensemble. 
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,e et Quoi ? 


Quand deux personnes désirent faire l'amour ensemble, ils ne veulent pas 
forcément faire un bébé ! Pour faire l'amour sans avoir de bébé, il faut 
apprendre à se protéger. 
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La contraception, c’est Comment ça marche, 

| quoi ? la contraception ? 

Ce sont les différents moyens pour éviter l'existe plusieurs moyens de se prob er. 
d'avoir un bébé quand on fait l'amour. Les filles peuvent prendre la pilule ou les 


garçons peuvent mettre un préservatif. 









C’est quoi, la pilule ? 


la pilule existe pour l'instant seulement 
pour les filles. C'est une petite pastille qui 
contient des hormones. Les filles prennent 
une pilule tous les jours pendant trois 
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) PERLE … semaines et arrêtent pendant une semaine 
; pour avoir leurs règles. 
ri 


Comment ça 
marche, 
la pilule ? 


Les hormones qui 
sont dans la pilule 
vont donner us 
aux ovaires de ne 
as pondre d'ovur 
e. Pour faire un 
bébé, il faut un 
ovule et un spermar- 
tozoïde, donc s'il 
j a pas d'evule 
il ñne peut pas 
ne de bé” 
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C’est quoi, 
un préservatif ? 


C'est un autre moyen de contraception 
qui existe pour les garçons. C'est un 
a Re capuchon en caoutchouc très fin qui se 
4 cu HUE HAE nr Ris 
ie wd'h HRÉRT ve Ha met sur le zizi des garçons juste avant de 
fr LA “tu yes HE prése vat faire l'amour. 
és On js 


Comment on met un 
préservatif ? 


RL ii ï HR Quand le sexe est en érection, on enfile 
Re RG dessus le capuchon de caoutchouc en le 
Es déroulant doucement. 
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Comment ça marche, 
un préservatif ? 


Si % VEUX re R Comme son sexe est recouvert, 








lorsque le garçon éjacule, 
le sperme qui est 
expulsé reste enfer- 
mé dans le 
capuchon de 
caoutchouc et 
ne peu pas 
aller dans 
. À de 


run og 
rejoindr 


l'ovule. 
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Qu'on ait une vie sexuelle (c’est q 


pas, on doit protéger son corps'et 


C’est quoi, l'hygiène ? 
C'est l'ensemble des précautions à 
prendre pour éviter d'attraper des mala- 
dies et garder un corps sain et propre 
parce que c'est beaucoup plus agréable 
que de sentir mauvais | 


C'est quoi, une maladie 
sexuelle ? 


C'est une maladie qui se situe au niveau 
du zizi. Quand on foi l'amour, on peul 
parlois attraper une maladie suvale e ou la 
transmettre. Certaines maladies sexuelles 
ne sont pas graves du tout, mais d'autres 
peuvent être très graves, comme le sida. 


C’est quoi, le sida ? 


Dans le sang, on a des cellules microscor 
piques qui sont là pour nous protéger des 
maladies. Ces cellules se promènent 
dans le sang et quand elles trouvent 
un microbe ou un virus qui donnent 
des maladies, elles le mangent 
pour l'empêcher de nous rendre 
malades. Le sida est un virus qui 
lue ces cellules de défense jusqu'à 
ce qu'il n'y en ait plus, Du 
coup, quand on tombe malade 
[par exemple quand on a la 
grippe ou un rhume}, s'il n'y a 
plus de cellules pour nous 
défendre contre la maladie, 


cette maladie se développe et 4 pi 


peut nous faire mourir. 







Quoi 7 

,e KR Quoi : 
uand on fait l'amour régulièrement) OU 
e garder propre et sain. 


Comment on attrape 
le sida ? 


Le sida ne s'attrape pas. || se transmet. 
Le virus du sida est présent dans le sang, 
dans le sperme et dans les sécrétions 


vaginales. Une personne qui a le sida ne 


transmet sa maladie que si son sang, ou 
son sperme OÙ ses sécrétions contaminés 
par le virus entrent directement en contact 
avec le sang d'une autre personne. Mais 
le virus du sida ne peut pas passer par la 
salive ou par la peau. Cela veut dire que 
le sida ne peul pas se fransmelire en 
embrassant me es ou en le touchant, 
ou en buvant dans son verre. 





>, 











Comment le sang ou le 
sperme contaminé entre 
en contact avec le sang 
d'une autre personne ? 


Si on injecte avec une seringue le sang 
d'une personne qui a le sida dans les 
veines d'une autre personne, le virus du 
sida va aussi entrer dans les veines. Et 
quand on fait l'amour, si le sperme ou les 
sécrétions vaginales d'une personne qui a 
e sida entrent dans le corps d'une autre 
personne, le virus du sida entre aussi 
dans le corps. 


Comment 
on se protège ? 


Pour éviter les maladies graves comme le 

sida, la seule protection est de mettre un 

préservatif pour faire l'amour. 

Cela ‘sie aussi des autres maladies 

sexuelles. 
/ 

F 

C'est quoi, 

un gynécologue ? 


C'est le médecin spéciali- 
sé dans l'appareil géni- 
tal des filles. l'appareil 
génital des filles, c'est 
La parties du corps 

qui servent à faire 
l'amour et à faire 

des bébés, ça va du 
vagin à l'utérus. 


Pourquoi 

les filles 

vont chez le 
ayunécologue ? 
À la puberté, les filles commencent 

à consulter régulièrement un gynécologue 
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E GYNÉCOLOGUE,, 
ln. VOIT DES FEMMES 


pour prendre soin de leur appareil géni- 
tal. Plus tard, quand elles sont enceintes, 
les femmes vont chez le gynécologue tout 
le long de leur grossesse pour qu'il sur- 
veille l'évolution du bébé dans le ventre. 


Est-ce que les garçons 
ont un gynécologue ? 


On l'appelle andrologue. Les garçons 
vont beaucoup moins souvent chez ce 
spécialiste de l'appareil génital. 
l'appareil génital des garçons est moins 
compliqué et mieux protégé que celui des 
filles, ils ne consultent donc pas aussi 
régulièrement un andrologue. 

Mais si un garçon a une maladie au 
niveau du sexe, il peut aller voir un:andro- 
logue [ou un urologue suivant le pays où 
il habite) pour être soigné. 











LES PRÉSERUATES , ÇA RE TROUE UNE FOIS DÉLOULÉ , GA 
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Quand on est très jeune, il arrive parfois des choses qu'on ne trouve pas 
normales, et on n'ose pas toujours en parler. C'est souvent difficile de 
demander de l’aide quand on a un problème, mais il faut savoir qu'il exis- 
te des organismes où les gens sont là pour répondre aux questions difficiles 


et protéger les enfants quand c'est nécessaire. 


C'est quoi, 

la pédophilie ? 

C'est une maladie. Un pédophile est ur 
adulte qui est attiré sexuellement par les 
enfants. Les pédophiles peuvent être très 
dangereux car ils essaient d'intimider les 
enfants pour pouvoir faire des jeux 
sexuels avec eux. La pédophilie est totale- 
ment interdite. Si un adulte essaie de te 
toucher là où lu ne veux pas, il faut en 
parler tout de suite à un autre adulte en 
qui tu as confiance. 


C'est quoi, 
l'inceste ? 


Un inceste, c'est avoir des désirs 

sexuels pour une personne du même sang 
[son fils, sa fille, son frère, sa sœur, son 
neveu, sa nièce, etc...|. Là aussi, lors- 
qu'une personne de ta famille essaie de 
te toucher là où tu ne veux pas, tu dois 
vite en parler à un adulte en qui tu as 
confiance. D'une manière générale, 
sache que personne n'a le droit de te tour 
cher si tu ne le veux pas ou si tu sens que 


ce geste n'est pas normal. Ton corps est à 


toi, si tu ne veux pas que quelqu'un te 
louche, tu dois le lui interdire : ce n'est 
pas méchant, c'est ton droit. 
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Comment on sait qu'un 
geste n'est pas normal ? 


l'y a des gestes d'affection qu'on se fait 
régulièrement et qui sont parfaitement nor- 
maux. Mais si tu as l'impression, même 
tout au fond de ton cœur, qu'un adulte a 
fait un geste qu'il n'aurait pas dû faire, il 
faut prévenir un autre adulte. 

Le meilleur moyen de savoir s'il se passe 
quelque chose d'anormal, c'est de poser 
la question. 


Si j'ai un doute ? 


Au moindre doute, tu dois en parler. 

Si tu ne veux pas parler à quelqu'un 

de ta famille, tu peux téléphoner à un 

des organismes qui protègent les enfants, 

même si c'est seulement pour poser des 
uestions. Les personnes qui travaillent 

» ss ces organismes sont là |ustement 

pour te répondre. Tu peux les appeler 

juste pour te renseigner et même sans 

donner ton nom. 

Mois n'appelle jamais ces numéros 

pour faire une blague, parce qu'en 

téléphonant sans raison, tu empêcherais 

la personne que tu appelles de répondre 

à un autre di qui a vraiment besoin 

de parler. 








Voici les numeros 


de téléphone d'organismes 
qui peuvent répondre à toutes tes questions 
et t'aider si tu as un problème. 


EN FRANCE 


ANG Enance maltraitée 
08 00 05 41 41 


ou 119 


Le 119 est le numéro principal à appeler quel 
que soit ton problème. lu peux téléchoner tous 
les jours de la semaine à n'importe quelle 
heure. Si tu sens que quelque chose ne va pas 
ou que lu es malheureux, la personne que tu 
auras au téléphone pourra répondre à loutes 
tes questions et essayer de f'aider. Tu n'as pos 
besoin de donner ton nom. 

l'appel est gratuit et préserve la confidentialité. 


Croix-Rouge Ecoute 


06 00 85 88 58 


lu peux téléphoner du lundi au vendredi de 
10 h à 22 h, et le week-end de 12h à 18h. 
Là aussi l'appel est gratuit et des personnes 
répondront à toutes tes questions. Elles sont là 
pour l'aider si tu as des inquiétudes. 


Fil Santé Jeunes 


68 00 23 52 36 


Tu peux téléphoner toute la semaine de 

8 h à minuit pour poser toutes les questions 
que {u voudras sur la sexualité, même si c'est 
seulement pour te renseigner. 

l'appel est gratuit. 
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Ligne Azur 

08 01 20 30 40 

Tu peux téléphoner tous les jours de 17 h à 
21 n, saut le dimanche. 


C'est aussi un numéro où tu peux poser toutes 
les questions que tu voudras sur la sexualité. 


Centre français 
de protection de l'Enfance 


01 43 20 65 63 


EN BELGIQUE 


Écoute-Enfants 
103 
Tu peux téléphoner tous les jours de la semai- 


ne à n'importe quelle heure. 
l'appel est gratuit, 


EN SUISSE 


TELL-ME 
147 


Tu peux téléphoner tous les jours de la semai- 
ne à n'importe quelle heure. 

Ce numéro est l8 même pour toute la Suisse. 
Et pour poser des questions 

sur internet : www.ciao.ch 
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Une seule éjaculation 
libère 200 millions 
de spermatozoïdes. 
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accouchement 
56, 57 


acné 
1E 


adolescent 
17 


adulte 
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affection 
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38, 40 


baiser 

IE FT dé 28 

bébé 

9, 11,18, 22, 23, 25, 26. 
Ar ÉD, 45 dé 47 
Het O7: 00.20 
64 67 


bisou 
Q 11] 


bouton 
Fe: 20: 24 


Caresse 
32, 34, 36 


cellule 


60 


césarienne 
50 


chagrin d'amour 
spa 


cœur 
f, les 19 94:98:72 


confiance 
A0. #2 


contraception 
Gi. 65 


contractions 

DS SE SA 

cordon ombilical 
ST 


desir 
SJ AU o C0 9 Je 


embrasser 
HE Vds Je PEU re 


enceinte (être) 

21, O7 

enfant 

Fée A ré, Jo 


86 


éjaculation 
38, 46, 65 
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fécondation 
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Toutes les questions que posent les 9-13 ans sur l'amour et le sexe 
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